Alpinklettern

Ausriistungsliste

Technische Ausriistung
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Rucksack (20-30 Liter, klettertauglich)

leichte klettertaugliche Bergschuhe mit Profilsohle
Reibungskletterschuhe

Klettergurt (gepolstert, 4 Materialschlaufen)

Steinschlaghelm

3 Reepschniire / Langen: 1m, 3m, 5m

Durchmesser: 5mm Dyneema o. Aramid (empfohlen)

4 Bandschlingen (verndht, 2 x Durchmesser 60cm und 2 x 120cm)
2 HMS-Schraubkarabiner

3 Karabiner mit Verschlusssicherung (Schrauber, Ballock, etc.)

5 Alpinexpressen (verlangerbar auf 60cm)

4 Schnappkarabiner

1 Seilklemme klein (Petzl Tibloc, Ropeman, etc.)

Sicherungsgerat , Tuber mit Platefunktion” (ATC-Guide, Reverso, etc.)
Klemmkeilset mittlere Grossen (6 - 8 Stk.) und Klemmkeilentferner
3 - 4 Friends (mittlere Grof3en z.B. BD Camalot 0,5 - 2)

Einfachseil (50m) und 2 Halbseile (50 - 60 m) pro 2er Seilschaft

Notfall-Ausriistung

[0 Stabiler Biwaksack (fiir 2 Personen)
[ Kleines Erste-Hilfe Paket zum Mitnehmen am Gurt, Klettertape und
Rettungsdecke
I Stirnlampe (mit Reservebatterien)
0 Taschenmesser/ Multifunktionswerkzeug
Orientierung
I Karte vom Gebiet
U Gebietsfithrer
0 Hohenmesser
I Smartphone mit installierter Karten-App

Bekleidung

Hardshelljacke

Insulator (Primaloft, Daune- oder Softshell)
Softshell Kletterhose

Funktionsunterwasche (Synthetik oder Wolle)
Reserveunterwasche

Miitze

Handschuhe

Angenehme Hiittenbekleidung und Schlafbekleidung
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Ubernachtung

Waschzeug

Hiittenschlafsack (nicht erforderlich bei Hotel oder
Gasthofiibernachtung)

Leichte Hiittenschuhe

Ohrenstopsel

Ausweis (alpiner Verein)

Bargeld
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Sonnenschutz
1 Sonnenbrille (hochwertiges Glas)
[J Sonnenhut/ Buff/ Schildkappe
[J Sonnenschutzcreme (mind. Faktor 30)
O Lippenschutz

Proviant
0 Trink-/ Thermosflasche
[J Zusatzliche Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Niisse)

Eventuell
[0 Fotoapparat
0 Fernglas



